Группы раннего, младшего и среднего возрастов.

Игры с песком.

Игры с песком дают прекрасный тактильный и кинестетический опыт, помогают снять внутреннее напряжение. 

- рисуем на влажном песке.

- «следы на песке».

- «сухой – мокрый».

- разводим песок водой до состояния «озера» (песок оседает на дно).

- печем пирожки, строим постройки.

Игры с водой.

Игры с водой дают расслабляющий эффект, важно использовать в работе с неуверенными детьми, которые находятся в напряжении.

- «Тонет – не тонет», (камушки, мелкие различные игрушки для игр с водой, пуговицы, деревянные палочки).
- «Теплое – холодное». (свойства воды)

- «Ветерок».(дуть на воду).

- «Плывет кораблик».

Опыты:

1. Сравнение формы, цвета, величины, запаха, вкуса различных овощей  

    фруктов.                                                                           

    Материал: Различные овощи и фрукты.

2. Сравнение осенних и летних листьев.
    Материал: летние и осенние листья различных деревьев и       

    кустарников, карандаши, бумага.

    Ход опыта: обследовать листья по различным признакам.

    Сравнить и составить пары. Определить какому растению

    (дереву, кустарнику) они принадлежат. Зарисовать.

    Вывод: осенью листья меняют свой цвет.

3. Где живут зернышки?

    Материал: колоски, подносы.

    Ход опыта: показать зернышки и спросить, знают ли дети, где их 

    домики. Предложить самим разобрать колоски и отыскать в них 

    зернышки.

    Вывод: колосок состоит из зернышек. Зернышки живут в колоске.

4. Как зернышки в муку превращаются?

    Материал: зерна, ступка с пестиком, мука в чашке (для сравнения).

    Ход опыта: в чашку положить зерна и растереть их пестиком, 

    сравнить полученную муку с готовой мукой.

    Вывод: при  растирании зерна превращаются в муку.

5. Как замесить тесто?

    Материал: мука, вода, сахар, соль, яйцо, масло.

    Ход опыта: рассмотреть и назвать все ингредиенты будущего теста.

    Замесить тесто. Из готового теста можно слепить и испечь плюшки.

    Вывод: тесто изготавливают из муки.
 6. Почему осенью много луж?
    Материал: чашка с землей, чашка с водой.

    Ход опыта: небольшими порциями наливать воду в чашку с 

    землей.

   Вывод: сначала вода впитывается, потом перестает, тогда 

   образуется лужа. Осенью много луж, так как много дождей.

